ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 4 W RZESZOWIE
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROBY SAMOBOJCZEJ
LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA ORAZ PODEJRZENIA O MOLESTOWANIE
NIELETNIEGO

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROBY SAMOBOJCZEJ
LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA:

Kazdy pracownik Zespolu ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku
wystgpienia zachowania autodestrukcyjnego u ucznia; powinien niezwlocznie poinformowac

o tym pedagoga szkolnego oraz dyrektora.

W przypadku zaobserwowania na przestrzeni Kilku tygodni, juz czterech z ponizszych

objawow, nalezy podja¢ dzialania zmierzajace do zapewnienia dziecku pomocy.
Sygnaly ostrzegawcze — objawy zespotu presuicydalnego:

Wcezesne svgnaly ostrzegawcze

e Izolacja od rodziny i przyjaciot

e Zainteresowanie tematyka Smierci

e Wyrazne zmiany osobowosci 1 nastroju

e Trudnosci z koncentracja, obnizenie wynikoéw w nauce
e Zaburzenia snu i apetytu

e Utrata zainteresowania dotychczasowymi rozrywkami
e Objawy psychosomatyczne

e Znudzenie, zobojetnienie

e Utrata zainteresowania rzeczami dotad istotnymi (np. wygladem)

Svenaly wysokiego ryzyka

¢ Rozmawianie o samobdjstwie lub jego planowanie
¢ Nagte impulsywne zachowania

e Zachowania buntownicze i ucieczkowe

e Nagle stosowanie substancji psychoaktywnych

e Odrzucanie pomocy

e Samooskarzanie (,,jestem ztym cztowiekiem”, poczucie ,,psucia i gnicia w Srodku’)



¢ Komunikaty na temat braku sensu, beznadziejnosci zycia, braku wyjscia

e Nieprzyjmowanie pochwat i nagréd

e Komunikowanie, ze niedlugo przestanie si¢ by¢ problemem lub si¢ zniknie

e Nagta poprawa samopoczucia (moze oznaczac, ze po trudnej walce wewnetrznej, uczen
podjat decyzje o samobojstwie 1 odczuwa ulgg)

e Rozdawanie ulubionych przedmiotow

e Przygotowanie testamentu

e Komunikaty: ,,jestem zty”, ,,nie powinienem si¢ urodzi¢, ,,chce umrzec¢”

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow

wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych.

1. Dyrektor Szkoty zwoluje zesp6l nauczycieli — pedagoga, wychowawce klasy,

co najmniej dwoch nauczycieli uczacych.

Zespol nauczycieli:

e ustala, ktore z sygnaloéw ostrzegawczych wystepuja u danego ucznia,

e przeprowadza analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w oparciu o dostgpne
w szkole informacje, w celu wstepnego ustalenia przyczyn ztej kondycji psychiczne;j
ucznia,

e niezwlocznie kontaktuje si¢ z rodzicami w celu przekazania informacji o zagrozeniu
oraz podejmuje z nimi wspOlprace zmierzajaca do ustalenia przyczyn zmian
w zachowaniu ucznia,

e udziela pierwszego wsparcia rodzinie ucznia oraz wskazuje placowke, gdzie moze ona
uzyskac specjalistyczng pomoc,

e ustala z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw w celu monitorowania problemow

ucznia.

Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, Ze uczen zamierza popelnic¢

samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, osob postronnych).

e Po uzyskaniu informacji o sytuacji zagrozenia pracownik Zespotu nie pozostawia
ucznia samego, stara si¢ przeprowadzi¢ go do gabinetu pedagoga szkolnego lub w inne

ustronne, bezpieczne miejsce.



e Pedagog szkolny - udziela wsparcia emocjonalnego oraz podejmuje probe zawarcia
kontraktu pozostania przy zyciu;

e Pracownik Zespotu w dostgpny sposéb informuje o zaistnialej sytuacji
dyrektora/wicedyrektora.

e Dyrektor/wicedyrektor informuje o zagrozeniu rodzicow, przekazuje dziecko pod ich
opieke oraz zobowigzuje ich do pilnej konsultacji u wtasciwego specjalisty.

e Jezeli sytuacja tego wymaga dyrektor/wicedyrektor w celu doprowadzenia
do konsultacji specjalistycznej wzywa pogotowie ratunkowe informujac dyspozytora
0 zamiarach ucznia.

e Jezeli domniemang przyczyng =zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia
Dyrektor/wicedyrektor informuje odpowiednie instytucje i przekazuje go pod ich
opieke (np. policji).

e Dyrektor zwoluje zebranie Zespolu nauczycieli - pedagoga, wychowawce klasy,
co najmniej dwoch nauczycieli uczacych.

e ZespoOl nauczycieli:

a) przeprowadza analize¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego
ustalenia przyczyn zaistniatego zagrozenia,

b) udziela pierwszego wsparcia rodzinie ucznia oraz wskazuje placowke, gdzie moze
ona uzyskac specjalistyczng pomoc,

C) ustala z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow w celu monitorowania sytuacji

ucznia po jego powrocie do Szkoty.

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjal probe samobojczg.

Jesli proba samobodjcza ma miejsce w szkole:

e wychowawca (nauczyciel, pracownik) wzywa pogotowie ratunkowe informujac
dyspozytora o rodzaju zdarzenia,

e wychowawca (nauczyciel, pracownik) udziela pierwszej pomocy przedmedycznej,
a nastgpnie w dostepny sposob powiadamia o zdarzeniu dyrektora,

e dyrektor powiadamia rodzicow o zdarzeniu,

e Dyrektor zwotuje zebranie Zespotu nauczycieli - pedagoga, wychowawce klasy, co

najmniej dwoch nauczycieli uczacych.



e Zespot nauczycieli lub wskazana przez niego osoba, udziela pierwszego wsparcia
rodzinie ucznia oraz wskazuje placowke, gdzie moze ona uzyskac specjalistyczng
pomoc,

e dyrektor Szkoly pod rygorem tajemnicy informuje Rad¢ Pedagogiczng o probie
samobdjczej ucznia w celu obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
oraz podjecia wspolnych dziatan.

e Zespol nauczycieli planuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng udzielang innym
uczniom Szkoty (przede wszystkim grupie klasowej) oraz pracownikom Szkoty przez
psychologa/pedagoga szkolnego lub specjalistow z Zespotu Interwencji Kryzysowej
dziatajacego przy MOPS w Rzeszowie.

Jesli proba samobojcza miala miejsce poza terenem Szkoly. a rodzic poinformowal o tvym

Szkole:

e dyrektor Szkoty zwoluje zebranie Zespolu nauczycieli - pedagoga, wychowawce klasy,
co najmniej dwoch nauczycieli uczacych.

e Zespot nauczycieli przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota,

e dyrektor Szkoty pod rygorem tajemnicy informuje Rade¢ Pedagogiczng o probie
samobdjczej ucznia w celu obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoly
oraz podjecia wspdlnych dziatan.

e Zespot nauczycieli ch planuje dalsze dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa, atmosfery zyczliwos$ci 1 wsparcia po jego powrocie do szkoty;

e Zespot nauczycieli planuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng udzielang innym
uczniom szkoty (przede wszystkim grupie klasowej) oraz pracownikom Szkotly przez
psychologa/pedagoga szkolnego lub specjalistow z Zespotu Interwencji Kryzysowej
dziatajacego przy MOPS w Rzeszowie.

Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po powzietej probie samobojczej.

e Przed powrotem do Szkoly po powzigtej probie samobodjczej konieczne jest
dostarczenie przez rodzicow ucznia informacji/zaswiadczenia od lekarza psychiatry

o braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoly w grupie klasowe;.



Pedagog / psycholog szkolny we wspdlpracy z wychowawcg otaczaja ucznia wzmozong
opieka np. poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozmow oraz ustala z rodzicami
zasady wzajemnych kontaktow w celu monitorowania problemdw ich dziecka.

W przypadku uzyskaniu ze Szkoty informacji o zaistnieniu przestanek mogacych
swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia ucznia, rodzic ma obowigzek odebra¢ dziecko
ze Szkoty i skorzysta¢ z pomocy odpowiedniego specjalisty.

W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa dyrektor Szkoty informuje
o zaistniatej sytuacji organ prowadzacy oraz nadzorujacy Szkote.

W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa wychowawcy klas przekazuja
wiadomos¢ na forum swoich klas (nalezy unika¢ przekazywania informacji na forum

szkoty).

W komunikacie skierowanym do ucznidow nalezy:

ograniczy¢ si¢ do absolutnego minimum,

unika¢ sensacyjnego rozglosu,

nie wspomina¢ ani nie opisywa¢ metody samobojstwa oraz miejsca, w ktorym
je popetniono,

unika¢ gloryfikowania ucznia,

polozy¢ nacisk na zalob¢ po $mierci, cierpienie ludzi z najblizszego otoczenia
(konsekwencje dla 0sob, ktore pozostaty),

przekaza¢ informacje o dostgpnej pomocy — lista dostgpnych placéwek z aktualnymi

adresami 1 numerami telefondw oraz telefonow zaufania.

Szkota $cisle wspotpracuje z wlasciwymi instytucjami.

Na kazdym etapie realizacji procedury Dyrektor Szkoty moze zwroci¢ si¢ o pomoc

do Zespotu Interwencji Kryzysowej dziatajacego przy MOPS w Rzeszowie.

Dyrektor Szkoty wyznacza osobe do kontaktow z mediami.

Ze wszystkich zdarzen majacych miejsce na terenie Szkoly sporzadzane sg notatki stuzbowe.

Spotkania Zespotu powotanych nauczycieli sg protokotowane.



PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA O
MOLESTOWANIE NIELETNIEGO

1. Osoba, ktora powzigta informacje badz podejrzewa, ze uczen moze by¢ ofiarg
molestowania, powyzszg informacj¢ przekazuje do pedagoga szkolnego.

2. Pedagog przeprowadza rozmowe z dzieckiem, do szkoty wzywa rodzicow (prawnych
opiekundéw), o zaistniatej sytuacji powiadamia dyrektora szkoty.

3. Rodzice wraz z dzieckiem kierowani sg do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,
na konsultacje psychiatryczng w celu objecia dziecka opieka specjalistyczng.

4. O zaistnialej sytuacji informowana jest Policja.

W szkole przygotowana jest ,,Anonimowa skrzynka na sygnaty”, ktora zostata zawieszona przy
drzwiach wejSciowych. Rodzice 1 uczniowie moga bez ujawniania swoich danych,

poinformowac o tym, co si¢ dzieje na terenie szkoly czy tez w obrebie klasy.

Opracowal: Pedagog szkolny
Zatwierdzit: Dyrektor Zespotu



